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“Uivaartieroraing, datt s eem vak afaarf
4 ?ZZ e mel je bart”

Daar

Voor

RustZacht.nl uitvaartverzorging

RustZacht.nl is een uitvaart organisatie. Wij hebben jarenlange ervaring in
het organiseren van uitvaarten. Deskundige en toegewijde uitvaartbegeleiders
staan klaar om op een moeilijk moment meteen bij te springen. Op betrokken

wijze nemen wij de zorgen uit handen.

Uitvaartverzorging met ons hart
Uitvaartverzorging, dat is een vak apart.
Daarvoor kies je met je hart. Het bijstaan van de
nabestaanden en het creéren van een persoon-
lijk afscheid geeft de uitvaartbegeleiders van
RustZacht.nl een enorme voldoening. Wij zetten
ons helemaalinomvan elke uitvaarteenbijzonder
afscheid te maken. Dat is immers het belangrijke
begin van een dierbare herinnering.

Toegankelijk en betrokken

RustZacht.nl staat voor betrokkenheid en per-
soonlijk, maar ook voor professionaliteit. Wij
zijn toegankelijk en informeel in het contact en
stemmen goed af op de individuele wensen van
de overledene en nabestaanden. Een passend
afscheid is zo belangrijk als herinnering waarmee
de naasten weer verder moeten. Daar voelen we
ons zeer verantwoordelijk voor. Onze kennis van
uitvaartmogelijkheden en -locaties in Nederland
is enorm. Over de kosten zijn wij altijd open en
duidelijk: geen verrassingen achteraf.

Creatief meedenken

Bij RustZacht.nl zijn we creatief en denken we
graag in mogelijkheden. Steeds vaker zien we
dat er behoefte is aan een informeel samenzijn.
Ongedwongen, in kleine kring. Of op een bijzon-
dere locatie, zoals een strandtent of een natuur-
begraafplaats. Kortom: de persoonlijke wensen
staan voorop en de vraag naar een alternatieve
invulling neemt enorm toe. Er kan ontzettend
veel op dat gebied en wij vervullen bijna iedere
wens.

Afscheid als eerste stap in het

verdere leven

Steeds vaker kiezen mensen voor een andere,
troostrijke beleving van het afscheid. Niet alleen
focussen op het rouwen, maar ook op de mooie
kanten van het leven. Een passend afscheid is
daar een onmisbaar onderdeel van. RustZacht
helpt graag bij deze eerste belangrijke stap in het
verdere leven.

U heeft onze volledige aandacht

R

Een uitvaart die eigen en passend is

Wij helpen bij een uitvaart die bij u past. Zodat
u op uw eigen manier afscheid kunt nemen. We
bespreken al uw wensen. En we hebben veel aan-
dacht voor alle details, tot in de kleinste puntjes.
De persoonlijkheid van de overledene is altijd
uniek weerspiegeld.

[l |
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U krijgt zekerheid en bespaart geld

U krijgt altijd een helder overzicht van alle kosten.
Zo weet u precies waar u aan toe bent. Bij Rust-
Zacht.nl betaalt u alleen datgene waar u voor
kiest. Zo bespaart u al snel honderden euro’s.
U bent bij ons altijd welkom, ongeacht hoe u
verzekerd bent.

®

U krijgt absolute keuzevrijheid

Er is zoveel mogelijk bij het organiseren van een
uitvaart! U heeft absolute keuzevrijheid. Wij zijn
creatief en denken graag met u mee. Over ver-
voer, locatie, het aantal gasten, bloemen, kaar-
ten, muziek en consumpties. Wij geven u graag
suggesties en u heeft alles in eigen hand.

D

Onze uitvaartverzorgers:

ervaren en toegewijd

Bij RustZacht.nl krijgt u een betrokken en profes-
sionele uitvaartverzorger. Uw vaste aanspreek-
punt staat vanaf de eerste uren na het overlijden
tot na de uitvaart voor u klaar. Wij kennen alle
locaties en mogelijkheden. U wordt zorgvuldig en
prettig begeleid.
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De eerste stappen
na overlijden

Veel mensen hebben het gevoel dat ze na
een overlijden meteen van alles te moeten
regelen. Maar het is geen probleem om in
de eerste uren na het overlijden de ruimte
te nemen voor je emoties en om tot rust te
komen.

Als je te maken hebt met het verlies van een
dierbare, kan het lastig zijn om aandacht
vrij te maken voor de administratieve kant.
Om je in deze moeilijke tijd te begeleiden,
hebben we een checklist voor je samenge-
steld. Zo kun je meteen zien wat je na een
overlijden het beste kunt doen.

1. Huisarts bellen

Als je dierbare is overleden moet er een
arts langskomen om de overledene te
“schouwen”. De arts maakt een verklaring
van overlijden (deze bestaat uit twee delen).
Deze is nodig om de uitvaart te regelen.

2. Uitvaartverzorger bellen

Als de huisarts is geweest kun je daarna
het beste zo snel mogelijk contact met
ons opnemen. Wij zorgen er voor dat de
overledene wordt verzorgd en eventueel
opgehaald. Doorgaans zijn wij binnen 1,5 uur
ter plaatse, ook ’s nachts. Het melden van
overlijden bij de gemeente doen wij voor je.

3. Familie en vrienden informeren

De naaste familie en vrienden worden
meestal telefonisch op de hoogte gesteld van
een overlijden. Tegenwoordig kun je dit ook
doen via chatprogramma’s zoals WhatsApp,
maar wees je er wel bewust van dat een
tekstbericht veel directer binnenkomt dan
een telefoongesprek.

4. Uitvaart regelen
Zodra je klaar bent voor het plannen van de
uitvaart, kun je het beste telefonisch contact
met ons opnemen. Wij kunnen al veel in gang
zetten tetwijl we wachten op de benodigde
juridische documenten.

5. Akte van overlijden krijgen

Wij doen de aangifte van overlijden bij de
burgerlijke stand. De akte van overlijden
krijg je daarna van ons. Maak hier meerdere
kopieén van. Die heb je vaak nodig om
instanties te informeren.

6. Verklaring van erfrecht opvragen

De notaris geeft je een verklaring van
erfrecht. Dit is een officiéle verklaring
met daarin informatie over de overledene,
de nalatenschap en de erfgenamen. Deze
verklaring heb je nodig om zaken met de
bank te kunnen regelen. Als er een testa-
ment is opgemaakt, maakt dat het verdelen
van inboedel en vermogen gemakkelijker.

7. Levensverzekering controleren

Was er een levensverzekering afgesloten?
Was er een overlijdensrisicoverzekering
gekoppeld aan de hypotheek? De nabe-
staanden kunnen de hypotheekschuld (ge-
deeltelijk) aflossen met het bedrag dat de
verzekeringsmaatschappij uitkeert.

8. Overige verzekeringen controleren
Welke verzekeringen had de overledene?
Sommige verzekeringen, zoals een ziekte-
kostenverzekering en WA-verzekering kun
je direct stopzetten. Als de koopwoning van
de overledene nog moet worden verkocht,
kan het verstandig zijn om de inboedel- en
de opstalverzekering aan te houden.

9. Instanties informeren

Breng de volgende instanties op de hoogte
van het overlijden: Werkgever, Pensioen-
fonds, verzekeringsmaatschappijen, vereni-
gingen, banken, donateurschappen, woning-
bouw, abonnementen en klantenkaarten.

10. Bankzaken

Maak een afspraak bij de bank. Bereid je goed
voor en zet alle vragen op papier. Probeer uit
te zoeken welke producten de overledene
bij de bank heeft lopen. Bespreek met de
bank of de rekeningen op een andere naam
moeten komen te staan. Vraag ook of je
producten kunt opzeggen. Deze producten
kunnen natuurlijk bij verschillende banken
of instanties zijn afgesloten.

Handige tip

Wil je nagaan of de overledene nog ergens

een bankrekening heeft? De Nederlandse

Vereniging van Banken heeft een website
voor slapende tegoeden.
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Wil je een
crematie regelen?

Het team van RustZacht.nl kan je begeleiden
in elke fase van het uitvaartproces en regelt
een persoonlijke, unieke crematie om je te
helpen bij het vieren van het leven van jouw
geliefde. Ook met een eenvoudige crematie
kunnen we een waardig afscheid bieden.

Hoe verloopt een crematie?

Een crematie verloopt ongeveer als volgt:
De familie komt aan in een stoet of op
eigen gelegenheid. Een medewerker van
RustZacht.nl staat klaar om je te ontvangen.
Bij binnenkomst kunnen de gasten vaak een
condoleance register tekenen. De meeste
crematoria hebben een aparte ruimte voor
naaste familie en voor de gasten. Hier kan
men in alle rust wachten tot de crematie
plechtigheid begint.

De kist met de overledene wordt in de
aula geplaatst. Alle laatste voorbereidingen
worden getroffen om de dienst goed te laten
verlopen. Je kunt in deze voorbereiding een
actieve rol spelen. De familie mag de kist
zelf naar binnen dragen en de bloemen of
persoonlijke voorwerpen van de overledene
neerleggen, zoals een foto of een schilderij.
De familie kan voor de plechtigheid een
intiem moment nemen om samen afscheid
te nemen van de overledene.

De ceremonie

Als de ceremonie begint gaat de familie
de aula in en neemt voorin plaats. Daarna
volgen de andere gasten. De plechtigheid
kan helemaal naar eigen wens worden in-
gevuld. Je kunt hier denken aan een sobere,
eenmeer uitgebreide of een kerkelijke plech-
tigheid. Je kunt één of meerdere sprekers
hebben, muziek spelen, wel of geen bloemen
neerleggen en de kist open of dichtlaten.
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Een crematie dienst duurt meestal tussen de
30 en 45 minuten. Zorg dat je voldoende tijd
neemt voor de ceremonie. Wordt het heel
druk? Of zijn er veel sprekers of andere
onderdelen? Reserveer dan meer tijd. Dan
hoeft niemand zich te haasten en is er
voldoende tijd om afscheid te nemen.

De ceremonie kan op verschillende
manieren worden afgesloten. Je kunt aan
het einde van de ceremonie langs de kist
lopen voor een laatste afscheid. In sommi-
ge crematoria kun je de kist laten dalen, bij
anderen kun je de kist achter een gordijn
aan het zicht onttrekken.

Wat doen we met de bloemen?

De linten en kaarten van de bloemen krijg
je na afloop van de dienst mee. De familie
bepaalt wat er met de bloemen gebeurt.
Vaak laat je ze achter bij het crematorium of
worden ze op een herdenkingsplaats bij het
crematorium gelegd.

Condoleren
Na de plechtigheid ontmoeten de gasten
elkaar in de condoleance ruimte of “kof-
fiekamer”. Hier kunnen de bezoekers de
nabestaanden condoleren en eventueel iets
drinken of eten.

Meestal kun je een kopje koffie of thee
drinken, soms kiest de familie voor extra
frisdrank, een biertje of glaasje wijn, belegde
broodjes of borrelhapjes. De meeste mensen
plannen hier 45 minuten voor in. Daarna
vertrekken de gasten en kan de naaste
familie ervoor kiezen om nog ergens af te
spreken en samen te komen.

Mogelijkheden voor de as

Naast een selectie decoratieve urnen, zijn
er ook speciale tuinurnen. Daarnaast kun
je de as van je geliefde ook verwerken of
gebruiken. Bijvoorbeeld in vuurwerk, bij
lancering in de lucht, in sieraden, diamanten
ringen en knuffelstenen.

Vragen en opmerkingen

Heb je misschien vragen of wil je een offerte?
Neem dan nu contact met ons op via ons
contactformulier of bel op 085 - 400 11 22.
Het ontzorgen en ondersteunen van jou en de
nabestaanden is onze allerhoogste prioriteit.

Wil je een crematie regelen?

Wil je een crematie regelen en de vele
mogelijkheden met ons bespreken? Wij
kunnen bij je thuis of op elke gewenste
locatie langskomen.
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Hoe verloopt
een begrafenis?

Het team van RustZacht.nl kan je begeleiden
in elke fase van het uitvaartproces en regelt
een persoonlijke, unieke begrafenis om je te
helpen bij het vieren van het leven van jouw
geliefde. Ook met een eenvoudige begrafenis
kunnen we een waardig afscheid bieden.

Wat gebeurt er bij een begrafenis?

Een begrafenis verloopt ongeveer als volgt:
De familie komt aan in een stoet of op
eigen gelegenheid. Een medewerker van
RustZacht.nl staat klaar om je te ontvan-
gen op de gekozen locatie. Bij binnenkomst
kunnen de gasten vaak een condolean-
ceregister tekenen. De meeste uitvaart-
centrahebben een aparte ruimte voor naaste
familie en voor de gasten. Hier kan men in
alle rust wachten tot de begrafenis begint.

De kist met de overledene wordt in de aula
geplaatst. Alle laatste voorbereidingen
worden getroffen om de dienst goed te
laten verlopen. Je kunt in deze voorbe-
reiding een actieve rol spelen. De familie
mag de kist zelf naar binnen dragen en de
bloemen of persoonlijke voorwerpen van
de overledene neerleggen, zoals een foto
of een schilderij. De familie kan voor de
plechtigheid begint samenkomen om
afscheid te nemen van de overledene.

De ceremonie

Als de ceremonie begint gaat de familie de
aula in en neemt voorin plaats. Daarna vol-
gen de andere gasten. De plechtigheid kan
helemaal naar eigen wens worden ingevuld.
Je kunt hier denken aan een sobere,een meer
uitgebreide of een kerkelijke plechtigheid.
Je kunt één of meerdere sprekers hebben,
muziek spelen, wel of geen bloemen neerleg-
gen en de kist open of dichtlaten.

Een begrafenis dienst duurt meestal tussen
de 45 en 60 minuten. Zorg dat je voldoende
tijd neemt voor de ceremonie. Wordt het
heel druk? Of zijn er veel sprekers of
andere onderdelen? Reserveer dan meer
tijd. Dan hoeft niemand zich te haasten en
is er voldoende tijd om afscheid te nemen.
Na de plechtigheid wordt de overledene naar
het graf gebracht. De kist wordt door dragers
of familieleden naar de laatste rustplaats ge-
dragen. De kist kan ook op een rijdende baar
naar het graf worden gereden. Vaak dragen
familieleden en de gasten de bloemen naar
het graf. Deze worden rond het graf gelegd.

Sommige begraafplaatsen werken met een
lift terwijl op andere begraafplaatsen de
kist boven het graf wordt geplaatst om deze
later met touwen in het graf te laten zakken.
Op sommige begraafplaatsen mag je zelf
de kist in het graf laten zakken. Je kunt een
afscheidsplechtigheid aan het graf houden.
Hierna kun je ervoor kiezen om de kist te
laten zakken of om de kist te laten staan.
Anderen willen graag meehelpen om het graf
dicht te gooien. Meestal is dat toegestaan.

Een eigen invulling geven

Naast de religieuze rituelen die je aan
het graf kunt verrichten, kun je hier ook
op een eigen manier invulling aan geven.
Je kunt witte duiven of vlinders loslaten,
iets voorlezen of zeggen of een kort muziek-
stuk (laten) opvoeren.

Als afsluiting van de ceremonie bedankt
de uitvaartverzorger of een naaste de aanwe-
zigen voor hun komst. Daarna neemt ieder-
een afscheid van de overledene. Meestal loop
je nog eenmaal langs het graf en werp je een
bloem of een schepje zand op de kist.

Na de plechtigheid

Na de plechtigheid ontmoeten de gasten
elkaar in de condoleance ruimte of “koffie-
kamer”. Hier kunnen de bezoekers de na-
bestaanden condoleren en eventueel iets
drinken of eten. Meestal kun je een kopje
koffie of thee drinken, soms kiest de familie
voor extra frisdrank, een biertje of glaas-
je wijn, belegde broodjes of borrelhapjes.
De meeste mensen plannen hier 45 minuten
voor in. Daarna vertrekken de gasten en
kan de naaste familie ervoor kiezen om nog
ergens af te spreken en samen te komen.

Natuur begrafenis

Als alternatief kunnen we je helpen bij
het regelen van een laatste rustplaats
in de natuur. Er zijn tegenwoordig groe-

ne begraafplaatsen te vinden in heel
Nederland. Het zijn vaak aantrekkelijke
en rustige plaatsen die je kunt bezoe-
ken om jouw geliefde te herdenken.

RustZacht.nl kan je helpen bij elke stap.

RustZacht.nl uitvaartverzorging | 11



Wanneer u een crematie gaat plannen, krijgt u te maken met verschillende kosten.
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Crematie tarieven

Denk hierbij bijvoorbeeld aan de rouwkaarten, de kist of mand, de bloemen,
het vervoer, de afscheidsplechtigheid en een hapje en drankje na afloop.
Elke keuze heeft invioed op het totaalbedrag.

Eenvoud pakket
incl {nersmm% geg@&w/mg door uitiaartteider

€2.699,00

Bespreken en organiseren van de uitvaart telefonisch
Samenstellen van rouwdrukwerk en/of advertentie
Dagelijks persoonlijk contact

Verzorgen van alle afspraken met leveranciers
Aangifte van overlijden

Verzorgen van de wettelijke formaliteiten
Overbrenging van de overledene naar ons dienstencentrum
Laatste verzorging van de overledene

Crematie van de overledene

Afgifte van de as aan u of het verstrooien van de as
Basis uitvaartkist

Rouwvervoer

Optioneel:

Thuis-opbaring €299,00

Verwijderen pacemaker €99,50

Rouwbezoek dienstencentrum €275,00
Aangifte onnatuurlijk overlijden €99,95

Akte Overlijden €45,00

Gebruik Hygiénische hoes €99,50

Uitvaartleider aan huis voor bespreking €499,00
Mee naar het crematorium op aanvraag

+ Na het overlijden komen wij naar de locatie waar deze persoon is overleden
« Wijverzorgen de overledene en kleden deze aan
« Optioneel brengen wij een bed-koeling aan waardoor deze persoon

een aantal dagen thuis opgebaard kan zijn

« Wij brengen de overledene over naar 1 van onze uitvaart zorgcentra

voor de juiste koeling en waar optioneel nog een rouwbezoek kan plaatsvinden
(30 minuten maximaal 8 personen)

« Wij zorgen voor de uitschrijving bij de gemeentelijke burgerlijke stand

en zorgen voor een basis uitvaartkist

« Wij brengen de overledene naar het crematorium waar het technische

proces van de uitvaart plaatsvindt, namelijk de crematie

+ 4 weken na de crematie kunt u de as ophalen van deze locatie of deze hier

laten verstrooien

Klein pakket

€3.499,00

Algehele verzorging en regeling van de uitvaart
Persoonlijke bespreking van de uitvaart met de uitvaartleider
Vervoer van de overledene naar ons uitvaartZorgcentrum
professioneel zorgteam voor begeleiding overledene
Volledige verzorging en kleden van de overledene
Levering van een basis uitvaartkist

Gebruik van de koeling in het uitvaartZorgcentrum
Gebruik van de verzorgingsruimte in het
uitvaartZorgcentrum

Verzorgen van de aangifte van overlijden in de
gemeente van overlijden

Vervoer van de overledene naar het crematorium
Dag en tijdstip van de crematie wordt door u bepaald
(afhankelijk van beschikbaarheid)

Maximaal 25 personen

Afscheid in huiskamerachtige zetting

Muziek en foto mogelijkheid

Mogelijkheid om mee te gaan naar de ovenruimte
Verstrekken van de as in een strooikoker of een as-bus
24/7 telefonische ondersteuning

Workshop dragen van de kist

Condoleance boek bij de uitvaart

Praktische ‘Zorg-na Gids’ voor nabestaande(n)
Akte van overlijden

Condoleance giftbox

Er zijn diverse aanvullende opties mogelijk met bijbehorende kosten. Consumpties op nacalculatie.

Betaling uiteraard altijd in overleg. Uitvaartpolissen kunnen, na persoonlijk contact, gelden als betaalmiddel.

12 | RustZacht.nl uitvaartverzorging

Standaard pakket
A fm«sm% gfg&&t/dﬂg door udfonartleider

€3.999,00

Algehele verzorging en regeling van de uitvaart
Persoonlijke bespreking van de uitvaart met de uitvaartleider
Vervoer van de overledene naar ons uitvaartZorgcentrum
Professioneel zorgteam voor begeleiding overledene
Volledige verzorging en kleden van de overledene
Levering van een basis uitvaartkist

Gebruik van de koeling in het uitvaartZorgcentrum
Gebruik van de verzorgingsruimte in het
uitvaartZorgcentrum

Verzorgen van de aangifte van overlijden in de

gemeente van overlijden

Vervoer van de overledene naar het crematorium

Dag, tijdstip en locatie van de crematie wordt door u bepaald
Begeleiding door de uitvaartleider tijdens de

gehele uitvaart

Condoleance giftbox

Akte van overlijden

Administratiekosten, alsmede polis verrekening
Uitgestelde betaling van de uitvaartkosten
Samenstellen van eventueel rouwdrukwerk
Samenstellen van het draaiboek voor de uitvaart

Standaard urn voor afgifte aan familie

Verstrooiing van de as door onze medewerker(s)
Mogelijkheid om mee te gaan naar de crematie-oven
Persoonlijke afgifte van de urn

24/7 telefonische ondersteuning

Workshop dragen van de kist

Praktische ‘Zorg-na Gids’ voor nabestaande(n)

RustZacht.nl uitvaartverzorging
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Begrafenis tarieven

Bij het organiseren van een begrafenis komen verschillende kosten kijken.
Denk hierbij bijvoorbeeld aan het grafrecht, de rouwkaarten, de kist, de bloemen,
het vervoer, de afscheidsdienst, dragers en het samenzijn na afloop.

Elke keuze heeft invioed op het totaalbedragq.

Persoonlijke uitvaart ideeén

Er zijn tegenwoordig veel bijzondere manieren om het leven van jouw geliefde te vieren. Maar hoe breng je ook
echt een stukje warmte en persoonlijkheid in de ceremonie? En is dat niet heel veel werk? Gelukkig kun je door
het toevoegen van een paar eenvoudige elementen al snel een hele persoonlijke uitvaart creéren. Als je nog
niethebtbeslotenwatvoorsoortuitvaartjezouwillen,kunjeonzepersoonlijkeuitvaartideeénbekijkenofcontact
met ons opnemen. We zullen onze uiterste best doen om al je wensen te realiseren. Laatje ondersteunen,
begeleiden en inspireren om een afscheid te creéren waarvan je niet had verwacht dat die mogelijk was.

Klein pakket

€3.499,00

Algehele verzorging en regeling van de uitvaart
Persoonlijke bespreking van de uitvaart met de uitvaartleider
Vervoer van de overledene naar ons uitvaartZorgcentrum
Professioneel zorgteam voor begeleiding overledene
Volledige verzorging en kleden van de overledene
Levering van een basis uitvaartkist

Gebruik van de koeling in het uitvaartZorgcentrum
Gebruik van de verzorgingsruimte in het
uitvaartZorgcentrum

Verzorgen van de aangifte van overlijden in de
gemeente van overlijden

Vervoer van de overledene naar de begraafplaats

Dag en tijdstip van de begrafenis wordt door u bepaald
(afhankelijk van beschikbaarheid)

Maximaal 25 personen

Afscheid in huiskamerachtige zetting
Muziek en foto mogelijkheid
24/7 telefonische ondersteuning

Workshop dragen van de kist

Condoleance boek bij de uitvaart

Praktische ‘Zorg-na Gids’ voor nabestaande(n)
Akte van overlijden

Condoleance giftbox

Standaard pakket
il (ner's'orm% geﬂo(e&t/mg door udlfonartleider

€3.999,00

Algehele verzorging en regeling van de uitvaart
Persoonlijke bespreking van de uitvaart met de uitvaartleider
Vervoer van de overledene naar ons uitvaartZorgcentrum
Professioeel zorgteam voor begeleidig overledene
Volledige verzorging en kleden van de overledene

Leverig van een basis uitvaartkist

Gebruik van de koelig in het uitvaartZorgcentrum

Gebruik van de verzorgingsruimte in het
uitvaartZorgcentrum

Verzorgen van de aangifte van overlijden in de

gemeente van overlijden

Vervoer van de overledene naar de begraafplaats

Dag, tijdstip en locatie van de uitvaart wordt door u bepaald
Begeleiding door de uitvaartleider tijdens de gehele uitvaart

Condoleance giftbox

Akte van overlijden

Administratiekosten, alsmede polis verrekening
Uitgestelde betaling van de uitvaartkosten
Samenstellen van eventueel rouwdrukwerk
Samenstellen van het draaiboek voor de uitvaart

Gebruik graflift of touwen bij het graf

24/7 telefonische ondersteunig

Workshop dragen van de kist

Praktische ‘Zorg-na Gids’ voor nabestaade(n)

Er zijn diverse aanvullende opties mogelijk met bijpbehorende kosten. Consumpties op nacalculatie.

Betaling uiteraard altijd in overleg. Uitvaartpolissen kunnen, na persoonlijk contact, gelden als betaalmiddel.
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Algemeen

» Neem een bijzondere locatie
» Ga voor een informele uitvaart
* Hou de uitvaart in de natuur
« Kies voor alternatief vervoer

* Neem een uitvaartbus

Bijzondere locatie

Je kunt de ceremonie in een uitvaart-
centrum organiseren maar je kunt ook
een locatie kiezen die misschien beter
bij de overledene past. Op een mooie
plek in de natuur, in een boerenschuur,
een voetbalstadion, op een boot,

een racebaan of zelfs in de kroeg.

Decoratie

* Neem bijzondere bloemstukken
» Toon persoonlijke stukken

* Personaliseer de kist

« Kies voor een opbaarplank

« Serveer favoriet eten of drinken

Informele uitvaart

Misschien heb je het gevoel dat een
minder traditionele uitvaart de wensen
van jouw geliefde beter weerspiegelt.
Voel je hierin vrij. Je mag de uitvaart
helemaal op jouw eigen manier
invullen en daarbij hoef je je

nergens aan te houden.

Ceremonie

* Hou een voordracht

» Maak een videoboodschap

* Zorg voor live streaming

Herdenken

» Geef een aandenken mee

* Zorg voor (live) muziek * Laat iets vrij

* Gebruik de as

* Plant een boom

« Kies een alternatief tijdstip * Deel knuffelstenen uit

Natuur uitvaart

Er zijn tegenwoordig overal groene
begraafplaatsen te vinden in heel
Nederland. Het zijn vaak aantrekkelijke
en rustige plaatsen die je kunt bezoe-
ken om jouw geliefde te herdenken.
Begrafenissen in het groen en in het

bos worden steeds populairder.
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Persoonlijke uitvaart ideeén

)

Persoonlijke uitvaart ideeén

Alternatief vervoer

Neem je geliefde mee op een laatste
reis in een bijzonder voertuig. Kies
bijvoorbeeld voor een paard en wagen,
een tractor, een camper, een rondvaart-
boot of een SUV en rij samen naar een
dierbare bestemming, door de geboor-

testad of langs een bijzondere plek.

Uitvaart bus

Wil je het vervoer op een intiemere
manier vormgeven? Dan kun je voor een
uitvaart bus kiezen. In de uitvaart bus is
genoeg ruimte voor de nabestaanden en
kunnen de naaste familieleden meerij-
den met de overledene en hem of haar

begeleiden naar de laatste rustplaats.

Bloemstukken

Eris veel keuze op het gebied van
bloemen en bloemstukken. Je kunt het
gebruiken om de persoonlijkheid van
jouw geliefde te weerspiegelen. Wil je iets
in de vorm van een voetbal, een clublogo,
een naam of gemaakt van fruit, zijde of

droogarrangementen? Alles is mogelijk.

Eten en drinken

Had de overledene een bepaalde
favoriete keuken, maaltijd of drankje?
Je kunt de catering afstemmen op
iemands persoonlijke voorkeur of een
buffet plaatsen. Zo kun je ervoor zorgen
dat je eten en drinken serveert waar

de overledene erg van hield.

Voordracht

Je kunt de uitvaart een persoonlijke
tint geven door een gedicht, stuk tekst
of boodschap voor te dragen tijdens de
ceremonie. Vind je dit moeilijk of durf je

dit niet? We staan graag bij je of kunnen
ook de hele tekst uit jouw naam voor

de gasten voorlezen.

(Live) muziek

Veel nabestaanden vinden troost in het
afspelen van de nummers waar de
overledene erg van hield. Live muziek
maakt het nog persoonlijker. Je kunt
muzikanten laten komen maar
misschien wil een van de nabestaanden

of kinderen wel op een instrument spelen.

Persoonlijke stukken

Door de locatie aan te kleden met
persoonlijke voorwerpen, krijg je meer
sfeer en maak je de ceremonie meteen
persoonlijker. Hield de overledene van
schilderen? Maak dan een selectie van

de mooiste schilderijen en zet deze

neer bij de kist of hang ze op in de aula.
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Persoonlijke kist

Toon het unieke karakter van jouw ge-
liefde met een gepersonaliseerde kist.
Je kunt de kist laten bedrukken met
eigen foto’s of een bepaald uiterlijk of
thema kiezen dat de persoonlijkheid,
het leven of een hobby van de overle-

dene waardig reflecteert.

Opbaarplank

Je hoeft natuurlijk niet te kiezen voor
een kist. Wij zien steeds vaker dat
mensen kiezen voor een opbaarplank.
Hierbij wordt de overledene volledig
gewikkeld in een mooie lijkwade en is
er minder fysieke afstand tussen de

overledene en de nabestaanden.

Video boodschap

Je kunt een videoregistratie maken met
een persoonlijke boodschap van familie
en vrienden. Tijdens een ceremonie kan
een korte videoboodschap voor een
mooi aandenken zorgen op de uitvaart.
Voor nabestaanden die niet in staat zijn

om te spreken kan dit erg mooi zijn.

Live streaming

Afwezige vrienden en familie hoeven de
uitvaart van hun dierbare niet te missen.
Je kunt de ceremonie nu live volgen en
via live streaming op internet bekijken.
Je kunt de ceremonie ook laten opne-
men. De meeste uitvaart centra bieden

dit aan de nabestaanden aan.

A

Alternatief tijdstip

Een uitvaart hoeft helemaal niet tijdens
‘kantooruren’ plaats te vinden. Als het
jullie beter uitkomt of je alleen ‘s avonds
toegang hebt tot bepaalde locaties die
overdag bezet zijn, is een uitvaart in
de vroege avond, nacht of het

weekend ook een mogelijkheid.
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Persoonlijke uitvaart ideeén

Aandenken geven

Hield de overledene van bloemen? Geef
de gasten een zakje met zaadjes van
vergeetme-nietjes mee om te planten.

Of maak bij de uitgang een tafel met wat

bloempotjes en diverse zakjes met zaden.

Zo wordt de ruimte meteen wat warmer

en geef je je gasten iets persoonlijks mee.

Symbolisch vrijlaten

Wil je de overledene op een symboli-
sche manier vrijlaten en een behouden
reis wensen? Kies dan voor het vrijlaten

van vlinders, duiven of natuurvriende-
lijke ballonnen of lampionnen. iedereen
kan meedoen met deze mooie demon-

stratie van het laatste afscheid.

Gebruik de as

Naast een selectie decoratieve urnen,
zijn er ook speciale tuinurnen. Daarnaast
kun je nu ook de as van je geliefde
verwerken of gebruiken. Bijvoorbeeld
in vuurwerk, om te lanceren in de lucht,
om te verwerken in sieraden, diamanten

ringen en knuffelstenen.

Boom planten

Wil je een levend aandenken creéren
voor jouw dierbare? Dan kun je samen
een plant, struik of boom planten ter
nagedachtenis aan de overledene. Kies
een mooie plek uit waar het nog lange
tijd kan blijven staan. Zo kan de herinne-

ring blijven voortbestaan in de natuur.
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Knuffelstenen

Knuffelstenen kun je gebruiken als een

aandenken aan de overledene. Door de

steen bij je te dragen of vast te houden
kun je hieruit hoop en kracht putten.
Je kunt de steen laten graveren met
een tekst, een betekenisvolle spreuk

of de naam van de overledene.

Speciale wensen

Heb je speciale wensen? We gaan tot
het uiterste om deze te realiseren.
Of dit nu gaat om bijzondere kleding,
een ongebruikelijke uitvaart, een
muzikaal optreden, bepaalde sprekers,
een spirituele ceremonie of iets anders.

We denken met je mee.

?) Wat moet je regelen

Wat je na de uitvaart wilt doen, is geheel aan
jou. Veel mensen houden ervan om de tijd te
nemen met familie en vrienden, thuis, in het
huis van de overledene of in een restaurant.
Neem vooral de tijd!

Maar er zijn ook genoeg andere manieren of
rituelen om de tijd na de ceremonie te be-
steden. Denk goed na over de manier die het
beste bij je past. Uiteraard willen we je hier
graag in bijstaan en staan we je bij, ook na
de uitvaart.

Denk eraan om nog een paar administratieve
zaken te regelen: belastingen en eventueel
nieuwe inkomsten en uitgaven. En wat ga je
doen met de social media van de overledene?

Belastingaangifte doen

De belastingdienst wordt automatisch op de
hoogte gebracht als iemand overlijdt, tenzij
de overledene in het buitenland woont. Wat

na een uitvaart?

is slim een voorlopige aanslag? Zet die dan
stop. Doe de aangifte inkomstenbelasting
over het deel van het kalenderjaar dat de
overledene nog heeft geleefd. Dit kan ge-
durende het jaar, dit hoeft niet te wachten
totdat het kalenderjaar is afgelopen. Lees op
belastingdienst.nl over de speciale Aangifte
Inkomstenbelasting voor overledenen.

Bekijk de Geldwljzer

Is jouw partner overleden? Danis de Geldwij-
zer Nabestaanden een handig startpunt om
na te gaan voor welke financiéle regelingen
voor nabestaanden je in aanmerking komt.
Doordat jouw gezinssituatie en inkomen ver-
andert, heb je mogelijk recht op toeslagen
waar je eerder geen recht op had. Het is slim
om de inkomsten en uitgaven in jouw nieuwe
situatie op eenrrij te zetten.

ledereen gaat anders om met verlies. Neem
vooral de tijd voor jezelf en laat je steunen.
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De beste tips bij
rouwverwerking

Rouwen is en blijft een emotioneel proces dat
tijd en energie kost. Hoe pijnlijk en vervelend
het ook is, rouw hoort wel bij het leven. leder-
een rouwt op zijn eigen manier, voor de een
is het wat moeilijker dan voor de ander om er
weer bovenop te komen. Een goed rouwproces
kan hier bij helpen. Wij hebben daarom een lijst
opgesteld met 10 rouwverwerking tips om je er
weer een beetje bovenop te helpen.

Huilen

Huilen... iedereen huilt wel eens, vooral als
je een belangrijk persoon in je leven verliest
is het meer dan normaal dat je huilt. Tranen
zorgen ervoor dat je je een beetje verlicht en
vrij voelt. Krop je gevoelens en emoties dus
vooral tijdens de rouwperiode niet op en laat
je tranen de vrije loop. Behalve de ontspan-
nende werking heeft huilen ook een andere
functie. Huilen is voor anderen vaak een
signaal dat iemand hulp en warmte nodig
heeft. Hoewel je het wellicht niet zo bedoelt
zul je dus ook eerder hulp van anderen ont-
vangen zodra ze zien dat je verdrietig bent.

Rust

Rouwen kan veel energie van je vergen. Het is
begrijpelijk dat je het erg zwaar hebt, je bent
immers iemand verloren waar je veel van
houdt. Maar vergeet ook niet om aan je eigen
welzijn en gezondheid te denken! Zorg ervoor
dat je genoeg rust krijgt, zodat je lichaam en
je geest even kunnen ontspannen. Als dit in
de avond niet lukt, omdat je steeds aan hem
of haar moet denken, is het een idee om mid-
den op de dag even een rustmomentje voor
jezelf te pakken.

Praten

Praten met anderen kan natuurlijk niet ont-
breken in deze lijst met rouwverwerking tips.
Praat met je familie of vrienden over de overle-
den dierbare. Vertel over de leukste momenten
die je met hem of haar had of wat je het meest
mist. Als je dit niet met je vrienden of familie
wilt doen is het ook een idee om even het in-
ternet te doorzoeken. Er zijn namelijk genoeg
online groepen groepen voor rouwverwerking.

Afleiding

Probeer je gedachten op wat anders te richten.
Pak een oude hobby op of probeer juist wat
nieuws. Het belangrijkste is dat je iets doet wat
je echt leuk vindt. Als je een minder intensieve
afleiding zoekt kan lekker op de bank liggen
met een dekentje en naar films of series kijken
ook een leuke afleiding zijn. Of ontdek de
kracht van mooie woorden in een goed boek.

Muziek

iedereen luistert wel eens naar muziek, op
vrolijke momenten maar ook op momenten
van verdriet. Je zou denken dat het luisteren
naar droevige muziek je juist nog verdrietiger
zou maken, maar dit is niet altijd zo. Het
luisteren naar droevige muziek kan juist goed
zijn in de rouwperiode. Het is namelijk zo dat
de songteksten vaak zo goed passen bij je
huidige situatie en gevoelens dat het helpt
bij het verwerkingsproces en het accepteren
van je emoties. Je krijgt hierdoor tevens het
gevoel dat je niet de enige bent. Natuurlijk
kan vrolijke muziek je 66k helpen om juist
even niet aan verdrietige dingen te denken.

Neem alle tijd

Ze zeggen wel eens dat tijd alle wonden heelt,
heel cliché wellicht, maar in het geval van rouw-
verwerking is dit wel een beetje waar. In het be-
ginis het vaak het zwaarst, je weet nog niet hoe

je met het verlies moet omgaan en hoe het nu
verder moet. Je hebt het gevoel dat de pijn en
het verdriet voor altijd zo sterk zullen blijven.
Maar naarmate de tijd verstrijkt, hoe beter je
hiermee leert omgaan. Natuurlijk, het verdriet
zal er voor altijd zijn, maar het leven gaat im-
mers door. Jij bepaalt wel zelf het tempo. Ver-
geet niet dat iedereen op zijn eigen manier
rouwt en dat rouwen geen eindpunt kent.

Sluit jezelf niet te veel af

Natuurlijk wil je soms juist even tijd voor jezelf
hebben om te rouwen, maar pas op dat je dit
niet teveel alleen gaat doen. Warmte van de
mensen om je heen kan je namelijk juist helpen.

Wees niet bang om hulp te vragen

Laat anderen weten hoe je je voelt en of je er-
gens hulp bij nodig hebt. Je omgeving vindt
het namelijk vaak moeilijk om in te schatten
waar je behoefte aan hebt. Ze willen je graag
helpen met het verwerken van jouw verlies,
maar weten niet altijd hoe en wanneer.

Professionele begeleiding

Heb je al deze tips al eens uitgeprobeerd en heb
je het gevoel dat het nauwelijks tot niet heeft ge-
holpen? Dan kun je misschien contact opnemen
met een professionele rouwcoach. Die helpt je
om het verlies te verwerken, zodat je jouw leven
langzamerhand weer kan oppakken.

Realiseren en accepteren

Uiteindelijk is het toch belangrijk dat je reali-
seert dat rouw om een overleden dierbare al-
tijd in je leven zal blijven. Het wordt natuurlijk
steeds minder, maar helemaal weg gaan zal
het niet. Het gemis van die persoon zal voor
altijd bestaan. Daarom is het van belang dat je
de mooie momenten die jullie samen hebben
gehad ook voor altijd blijft koesteren.
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?) Wat kun je met social media doen?

Online accounts beheren

De meeste mensen zijn tegenwoordig online
actief. Of het nu gaat om online bankieren,
Youtube, Google of social media. Hoe ga je met
die accounts om wanneer iemand overlijdt
hangt af van het platform. Voor het beheren van
een online account van iemand die is overle-
den heb je meestal een overlijdensakte nodig.
Dit hangt af van het type account, dus je moet
de Servicevoorwaarden goed raadplegen of
contact opnemen met de klantenservice.

Hoe beéindig ik online accounts?

Online herdenken

Na het overlijden van een geliefde is het
mogelijk om een openbare plek zoals Facebook
of Instagram te gebruiken om de overledene te
herdenken. Dit creéert een plek voor vrienden
en familie om herinneringen te delen en laat een
prachtige online erfenis achter. Hiervoor heb je
alleen de gebruikersnaam van jouw geliefde en
een kopie van hun overlijdensakte nodig.

Als je de accounts van een overledene wilt beéindigen, heb je het volgende nodig voor de populairste

socialemediaplatforms.

» Facebook: je kunt een Facebook-account beéindigen als je naaste familie bent en een overlijdensakte

kunt laten zien.

» Twitter: je kunt een Twitter-account beéindigen als je de gebruikersnaam en een overlijdensakte
kunt laten zien. Je kunt dit doen als je bevoegd bent om namens overledene te handelen of als je een

geverifieerd familielid bent.

* Instagram: je kunt een Instagram-account beéindigen door een bewijs van overlijden te laten zien,
zoals een link naar een overlijdensbericht of nieuwsartikel.

* Youtube:je kunt een Youtube-account beéindigen als je naaste familie of een geldige vertegenwoordiger

bent. Youtube kan in bepaalde gevallen inhoud leveren vanuit het online account van een dierbare.

* LinkedIn: je kunt een LinkedIn-proflel beéindigen door de naam en het e-mailadres van de gebruiker,
hun profiel-URL, jullie relatie, de overlijdensdatum, een link naar het overlijdensbericht en het bedrijf

waar ze het laatst hebben gewerkt op te geven.

22 | RustZacht.nl uitvaartverzorging

?) Persoonlijke gegevens Wensenformulier

Naam

O man [vrouw

Voornamen

Geboortedatum

Geboorteplaats

Adres

Postcode en woonplaats

Telefoonnummers

Emailadres

Het hier navolgende overzicht is door mij op gesteld om als leidraad te dienen wanneer ik er niet meer ben.

Datum

Handtekening
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VOOR HET OVERLIJDEN CREMEREN OF BEGRAVEN OF RESOMEREN
Nalatenschap
[0 Ik heb een testament opgemaakt. Crematorium / begraafplaats

Bij een notariskantoor (naam en plaats kantoor) [J 1k heb voorkeur, namelijk

[ Ik heb een codicil opgemaakt

Het codicil is opgeborgen op (plaats in huis)

VERZORGING & OPBARING

Ik wil graag de laatste verzorging gedaan wordt door
[0 Familie
[1 Medewerkers uitvaartzorg

Ik wil graag dat mijn uitvaart wordt geregeld door
[0 Geenvoorkeur
[ Mijn executeur

[0 lemand anders L1 Anders, namelijk

Naam
Voornamen

Ik zou dan willen dat ik word opgebaard:
Adres LI Thuis

[0 Niet
[0 Inhet uitvaartcentrum

Postcode en Woonplaats .
[0 Anders, namelijk

Telefoonnummers

. . Rouwbezoek
Verzekeringspapieren O Al famil
een familie
[ Ik heb een uitvaartverzekerin
) K B [0 Voor familie en belangstellenden
Naam verzekeringsmaatschappij O] 1k wil liever geen rouwbezoek

[0 Mijn nabestaanden mogen hierover beslissen

Polisnummer(s) + eventueel het verzekerde bedrag Bloemen
verzekerd bedrag Euro [0 Ik wil graag bloemen bij mijn uitvaart
verzekerd bedrag Euro Soort bloemen
[0 Ik heb een deposito gestort Kleur
Bij wie is het deposito gestort ?
[0 Ik wil geen bloemen op mijn uitvaart
Depositonummer en bedrag [0 Ik zou graag willen dat het te besteden bedrag wordt gestort op rekening van
bedrag Euro
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Rouwdrukwerk

Ik zou graag willen dat er rouwbrieven en/of bedankkaarten worden verstuurd
Mijn voorkeur gaat uit naar

Neutraal

Modern

Klassiek

OoOoo0ood

Eigen ontwerp
Eventueel gewenste tekst / uitvoeringen

Advertenties

[ Ik wil liever geen advertentie

[0 Ik laat mijn nabestaanden hier over beslissen

[J Ik wil wel graag een advertentie en het het liefst in

Vervoer
[ Ik heb speciale wensen wat betreft het rouwvervoer, namelijk

[ Ik kies voor de standaard rouwauto
[0 Ik wil gebruik maken van volgauto’s

DE UITVAART

Ik wil graag dat mijn plechtigheid plaatsvindt

Voor familie en belangstellenden

In besloten kring

In stilte (pas na de uitvaart wordt de omgeving geinformeerd)

OoOoo0ood

Ik laat de keuze aan mijn nabestaanden over

Ik wil graag dat mijn uitvaartdienst plaatsvindt in

[ De Kerk, namenlijk

Het uitvaartcentrum
De aula van het crematorium of begraafplaats
Thuis

Anders, namenlijk

O
O
O
O

26 | RustZacht.nl uitvaartverzorging

Muziek & Opnames
[J Ik wil liever geen muziek
[0 Ik wil graag muziek en mijn voorkeur gaat uit naar

[ Opname van de dienst Ja/Nee

Consumpties en Condoleance

Ik wil graag consumpties na de plechtigheid, namenlijk
Koffie/thee/frisdrank met cake/koek

Belegde broodjes

Koffietafel

Borrel met hapjes

Ik laat de keuze aan mijn nabestaanden over

OoooooOoad

Anders, namenlijk

Na de uitvaart

Bestemming van de as

Ik zou graag willen dat

[J Mijn nabestaanden hierover beslissen
[0 Mijn as wordt verstrooid

[J Mijn as wordt bijgezet

Informatie voor mijn nabestaanden:

RustZacht.nl uitvaartverzorging
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